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Laugenallerlei

Maxi-Laugenbrezel c
Laugenstange iiberbacken mit Gouda c,.

Laugenknoten belegt mit Camembert, Salat & Gewiirz c,f e
« Vitalstange mit Frischkdse & Gurke

Belegte Laugenstange

. Gouda mit Salat, Tomate, Gurke & Remoulade ¢ e.a,]

. Putenschinken mit Salat, Tomate, Gurke & Remoulade c,a,j

«  Truthahnsalami mit Salat, Tomate, Gurke & Remoulade c,a,j

Vegane Leckereien

Chia-Brétchen ¢ oder Laugenstange (vegan) c
« Hausgem. Tomate-Basilikum Aufstrich mit Rucola
« Hausgem. Rote-Beete-Apfel Aufstrich mit Rucola g

Dinkelbrotchen mit Rdauchertofu & Avocadocreme
o mit Salat, Tomate & Lauchzwiebel c, 3

Overnight Oats mit ...

Haselniissen & Banane (vegan) o
Haferflocken, Mandelmilch, Banane, Haselniisse, Kakao 2,00 €

Apfeln (vegan) fe.o
Haferflocken, Milch, Sultaninen, Apfel, Zimt, Nissen 2,00 €

Kokos & Blaubeeren (vegan)o
Haferflocken, Mandelmilch, Blaubeeren, Kokosflocken 2,00 €

Chiapudding mit Kirschen & Blaubeeren (vegan)
Mandelmilch, Chiasamen, Misli, Kirschgriitze, Blaubeeren 2,00 €

* Informationen zu Allergenen erhalten Sie beim Personal 08/2023
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Belegte Brotchen

Belegtes Kartoffelbrdtchen ¢ oder Karottenbrétchen c
Gouda mit Salat, Tomate, Gurke & Remoulade ceqa,j
Putenschinken mit Salat, Tomate, Gurke & Remoulade c,a,
Truthahnsalami mit Salat, Tomate, Gurke & Remoulade c,a,j
Lachs mit Salat, Tomate, Gurke & Remoulade ca,j
Mettbratchen mit Zwiebeln & Pfeffer
Fladen mit Krautsalat Frikadellen oder Hahnchenschnitzel,
Tomate & Gurke
Eierbrétchen mit Remoulade & Salat

Belegtes Dinkelbrétchen (100% Dinkelmehl) c
« Gouda mit Salat, Tomate, Gurke & Remoulade c.ea,j,k 2,20 €
. Geflt’.igelmor"radella mit Salat, Tomate, Gurke & Remoulade c,a,j k 2,20 €

Dinkelbrétchen mit Rduchertofu ( Vegetarisch )
e Schwedensalat, BBQ Sauce & Salat a,c,k,h 2,90 €

Ciabatta ¢ oder Kornquarkstange ck belegt mit
. Tomaten, Mozzarella fe, Tomatensalsa & Pesto cfeo 3,00 €

Thunfisch-Paprika-Fléte
« Roggenbrotchen mit Thunfisch, Frischkdse, Rucola, Paprika c,be 2,90 €

Kebab Baguette belegt mit
+ Kebab Hdhnchenfleisch, Tzatziki, Tomate & Salat c,e,i,j 3,00 €

Baguette Mediterran
o Ciabata mit Tomate-Basilikum-Aufstrich, Serrano Schinken,
Rucola & Parmesan c,e,3 3,90€

Sattmacher-Stulle mit Putenschinken und Gouda
e mit Salat, Schwedensalat, Tomate, Gurke, Ei & Frischkdse c.e,a,j 2,80 €

*Informationen zu Allergenen erhalten Sie beim Personal 08/2023




Wraps

Chicken Wrap cfea,
Tortilla mit Krduterquark, Salat, Tomaten, Gurken,
Hdhnchenschnitzel und Sweet Chili-Sofle

Tomate-Mozzarella Wrap cfe.o
Tortilla mit Krduterquark, Salat, Tomaten, Mozzarella & Pesto

Pute-Feta Wrap cfe
Tortilla mit Curryquark, Salat, Gurke, Paprika, Putenschinken & Feta

Thunfisch-Curry-Wrap cfe

Tortilla mit Krduterquark, Salat, Tomate, Gurke, Thunfisch & Currycreme

Asia Wrap cfeh,i
Tortilla mit Krduterquark, Salat, Tomaten, Gurken,
Pikante Gemiisereisbdllchen und Sweet Chili-Sofe

Doner Wrap cfe
Tortilla mit Tzatziki, Salat, Tomaten & Kebab Hdahnchenfleisch

Salate

Salat Cup - verschiedene Varianten, inkl. Dressing* 3,80 €
Blattsalate und Rohkost der Saison mit buntem Topping

Tacco-Salat ¢
Kidneybohnen in SalsasoBe, Salat, Kédse, Taccos und Dressing klein 2,80 €

* Informationen zu Allergenen erhalten Sie beim Personal 08/2023
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Miisli, Joghurt, Obst & Co.

Vollmilch-Joghurt fegmit roter Griitze und Miisli 1,80 €
*Misli: Haferflocken, Leinsaat, Kokosflocken, Cranberrys, Niisse, Vollkornhaferpops

Kirsch-Bananenquark f e 2,00 €
Joghurt, Quark, Banane, Zitronensaft, Griitze, Schokoflocken

Guten Morgen-Smoothie o
Chiasamen schwarz, Orangensaft, Karottensaft, Banane

Obstbecher groB Obst der Saison

Frisches Stiick Obst

* Informationen zu Allergenen erhalten Sie beim Personal 08/2023
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Nervennahrung

Borek-Vanille *

Donuts, Cookies *

Nuss-Nougat Croissant, Amerikaner, Apfelplunder,
Himbeer-Mascarponefdcher, Butter-Quarktasche

Schokobrétchen *

Muffin & gefiillte Donuts

Sipwaren

Mentos, Twix, Mars, Snickers,
Kitkat, Corny, Corny ,free" Studentenfutter

Getrinke

Schorlen in versch. Sorten, 0,51 PET, inkl. Pfand 0,15 €
Mineralwasser 0,5| PET, inkl. Pfand 0,25 €

Coca Cola, Cola zero, Fanta,
Mezzo Mix, Eistee inkl. Pfand 0,25 €

Alle Snacks sind in alternativen Verpackungen verpackt
Kein Plastik!

* Information zu Allergenen erhalten Sie beim Personal 08/2023
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Snacks ,,warm“ to go

Rindswiirstchen 1,3 mit Brotchen c
1 Paar Putenwiener 1,35 mit Brotchen c
Wickelwurst Gefliigel 1, Laugenstange c, Kdse e

Frikadelle * im Brétchen c
Hahnchenschnitzel ¢ im Brotchen ¢
Fleischkdse Gefliigel 1,35 im Bréotchen c

Asia-Reis-Gemiise-Bdllchen mit Sour Cream*

Pizza Margherita 2.ce.f
Pizza mit Belag 2.cef (Salami/Gemiise)

Pommes mit Ketchup oder Mayonaisse a,

Snacks Veggie

Pizzatasche vegetarisch
Mexico-Stange c.fea
Tomate-Paprika Strudel cfe
Spinat-Feta Strudel cfe,ia
Mozzarella-Fdcher
Tomate-Mozzarella Strudel

Snacks mit Rindersalami

Pizzatasche Rindersalami c.fea 1,80 €
1,80¢€
Butter-Kdse-Croissants mit Rindersalami ce.fahk 1,80 €

*Informationen zu Allergenen erhalten Sie beim Personal 08/2023
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Kaffeespezialititen

eigener Becher

Espresso 1,30 €
Kaffee 1,60¢€
Cappuccino 1,90€
Latte Macchiato 2,30 €
Kakao 1,30 €

Tee

*Informationen zu Allergenen erhalten Sie beim Personal 08/2023




