
Gesunde Ecke-“Fit durch den Tag“ 
 

Overnight Oats mit Haselnüssen & Banane (vegan)  1,80€  

(Haferflocken, Mandelmilch, Banane, Haselnüsse, Kakao) 

 

Overnight Oats mit Äpfeln      1,80€ 

(Haferflocken, Milch, Sultaninen, Äpfel, Zimt, Nüssen) 

 

Overnight Oats mit Kokos & Blaubeeren (vegan)  1,80€ 

(Haferflocken, Mandelmilch, Blaubeeren, Kokosflocken) 

 

Chiapudding mit Kirschen & Blaubeeren (vegan)  1,80€ 

(Mandelmilch, Chiasamen, Müsli, Kirschgrütze, Blaubeeren) 

 

Kirsch-Bananenquark       1,80€ 

(Joghurt, Quark, Banane, Zitronensaft, Grütze, Schokoflocken) 

 

Erdnuss-Crunch-Smoothie      1,80€ 

(Haferflocken, Mandelmilch, Erdnusscreme, Banane, Schokoflocken) 

 

 

 

 
 
* Informationen zu Allergenen erhalten Sie beim Personal     02-2022 

 


