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Gesundheitstage an unserer Berufsschule:

Bewegung, Ruckenschule und Entspannung fur das

Berufsleben

Die Gesundheit unserer Schiulerinnen und Schiler
steht im Mittelpunkt!

In diesem Sinne fanden kurzlich die Gesundheitstage flr 335 Berufsschilerinnen
und Berufsschiler an den Beruflichen Schulen Gelnhausen statt. Diese Veranstal-
tung bot eine willkommene Gelegenheit, den Alltag durch verschiedene gesundheits-
fordernde Aktivitaten zu bereichern und neue Techniken flr ein gesundes Leben
kennenzulernen.

Vielfaltige Module fiir jeden Geschmack

Jede teilnehmende Klasse konnte an zwei der folgenden Module teilnehmen:

Bewegungsspiele: Spall und Sport in Einem — Bewegungsspiele fordern
nicht nur die korperliche Fitness, sondern auch den Teamgeist und die Koordi-
nation.

Yoga: Diese entspannende Praxis hilft, den Geist zu beruhigen und den Kor-
per zu starken, was besonders im stressigen Berufsleben von groRem Vorteil
ist.

Riickenschule: Rickenschmerzen sind eine haufige Beschwerde im Arbeits-
alltag. Durch spezielle Ubungen konnten die Teilnehmer lernen, wie sie ihren
Rucken starken und Beschwerden vorbeugen kdnnen.

Braintrain: Hier wurden die grauen Zellen gefordert. Durch kognitive Ubungen
und Techniken zur geistigen Fitness wurden die Schulerinnen und Schuler far
die Herausforderungen im Berufsleben fit gemacht.

Pilates: Diese Trainingsmethode kombiniert KraftUbungen, Stretching und
bewusste Atmung, um die gesamte Kdrperhaltung zu verbessern und ein bes-
seres Korperbewusstsein zu entwickeln.
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Ein Gemeinschaftsprojekt des HESSENCAMPUS MAIN-KINZIG

Die Gesundheitstage wurden durch den HESSENCAMPUS MAIN-KINZIG finanziert,
einer Kooperation, der neben den Beruflichen Schulen Gelnhausen auch die Kinzig-
schule Schluchtern, die Bildungspartner Main-Kinzig und die Gesellschaft fur Wirt-
schaftskunde angehdren. Diese Unterstutzung ermoglichte es uns, ein vielseitiges
Programm auf die Beine zu stellen und professionelle Trainer fir die einzelnen Mo-
dule zu gewinnen.

Gesundheitsforderung im Berufsalltag

Wenn die Berufsschilerinnen und Berufsschiler nicht die Berufsschule besuchen,
arbeiten sie als Auszubildende in den Betrieben der unterschiedlichsten Branchen.
Ob gewerblich-technische Berufe, Gastronomie und Ernahrungshandwerk, Korper-
pflege, Einzelhandel oder Biuromanagement — in all diesen Berufsfeldern ist die richti-
ge Korperhaltung unerlasslich, um langfristigen gesundheitlichen Problemen vorzu-
beugen. Daher sind sportliche Bewegung und Entspannungstechniken fur sie alle
essenziell, um gesund und leistungsfahig zu bleiben. Unsere Gesundheitstage boten
eine hervorragende Gelegenheit, das Bewusstsein fur diese Aspekte zu scharfen
und praktische Methoden zur Férderung der Gesundheit im Arbeitsalltag zu vermit-
teln.

Die Resonanz auf die Gesundheitstage war durchweg positiv. Viele Teilnehmer be-
tonten, wie wichtig und bereichernd sie diese Auszeit vom Alltag empfanden. Die ver-
mittelten Techniken und Ubungen sind nicht nur wahrend der Ausbildung, sondern
auch im spateren Berufsleben von unschatzbarem Wert.

Wir danken allen Beteiligten und dem Hessen Campus Main Kinzig fur die Unterstit-
zung und freuen uns bereits auf die nachsten Gesundheitstage, um weiterhin zur
Forderung der Gesundheit unserer Schilerinnen und Schuler beizutragen.

Bleiben Sie gesund und aktiv — fur ein erfolgreiches Berufsleben!
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