nSozialkompetenztraining im ,,Hohen C*
der Beruflichen Schulen in Gelnhausen.“

-Stilsicher auftreten im Alltag und im Businessbereich-

Fiir den Alltag, aber auch fiir das Berufsleben ist die
Etikette von grofer Bedeutung.

Fachlehrerin Sandra Kéhler bot zum wiederholten Mal einen
solchen ,Benimm-Kurs" fiir Auszubildende in der
Gastronomie-Branche an den Beruflichen Schulen
Gelnhausen in Zusammenarbeit mit dem HessenCampus
Main-Kinzig an.

In diesem Kurs erwarben die Teilnehmer Kenntnisse, die es
Thnen ermaglichen, stilsicher und souverdn aufzutreten, sei
es bei der Begriifung/Vorstellung, im alltdglichen
Miteinander am gedeckten Tisch oder bei anderen Anléssen.

Themeninhalte waren:

- Sich vorstellen und bekannt machen im Alltag und
Business

- Smalltalk und andere Lander, andere Sitten; kulturelle
Unterschiede kennen und lernen, damit umzugehen

- Nonverbale Kommunikation - Aussagekraft von Mimik
und Gestik



- Der gepflegt Eindruck - Kleiderordnung im Alltag und
Business

- Der gedeckte Tisch: Besteck-und Gldserkunde

- Der gedeckte Tisch: Die Gidnge eines Meniis,
Spezialgedecke

An 6 Terminen im November und Dezember, jeweils von
18.00 Uhr - 21.00Uhr, und manchmal auch spdter, haben sich
12 Teilnehmer/innen in die Sozialkompetenz einweisen
lassen. Gemeinsam wurden die angesprochenen Themen
bearbeitet und aktiv umgesetzt. Praktische Ubungen und
interessante Gesprdche, auch aus dem Erfahrungsbereich
der Auszubildenden, rundeten diesen interessanten
Workshop ab.

Die praktische Umsetzung erfolgte bei einem gemeinsamen
Abendessen aller Teilnehmer in einem Restaurant.

Teilgenommen haben 4 Damen aus dem 1.Lehrjahr, 2 Damen
aus dem 2. Lehrjahr, 4 Damen aus dem 3. Lehrjahr und 2
Damen, die bereits im Berufsleben stehen.

Fazit: Ein empfehlenswerter Workshop der fiir das sichere
Auftreten im Alltag und Business nur Vorteile brachte.






