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15 Jahre deutsch-tschechische Freundschaft 
 

Alles begann im Jahr 2000, als sich zwei Lehrerinnen aus Frýdek-Místek und Gelnhausen  
bei einem Jugendcamp der Sportjugend Hessen kennenlernten. Schnell war die Idee der Begegnung 
von Schülerinnen und Schülern aus beiden Städten geboren.  
Aus einer persönlichen Freundschaft entwickelte sich so ein aktiver jährlicher Austausch zwischen 
den Schulen. In jährlichem Wechsel finden nun seit über 10 Jahren gegenseitige einwöchige 
Besuche und dreiwöchige Betriebspraktika im Nachbarland statt. 
 
Nachdem sich im vergangenen Jahr erstmals eine Lehrerdelegation mit der Unterrichtssituation in 
der Partnerschule vertraut gemachte hatte, waren in diesem Jahr wieder Schülerinnen und Schüler 
auf Reisen. Sie erlebten den Alltag in Gastfamilien und Schule und erkundeten die Heimatregion 
ihrer Partner. 
Erste Freundschaften waren schnell geschlossen und so konnten einige Teilnehmer den zweiten Teil 
des Austausches im Juni nicht mehr abwarten und reisten schon vorher für ein verlängertes 
Wochenende nach Mähren. 
 
Sowohl in Gelnhausen als auch in Frýdek-Místek stand das Projekt 
 „Gesunde Ernährung und Bewegung“  im Mittelpunkt. Karina 
Zablotni gab eine ausführliche  Einführung in die Erstellung von 
Ernährungsplänen und wertete diese aus. Schülerinnen und Schüler 
schrieben  Ernährungspläne, kochten und aßen gemeinsam und 
hatten viel Spaß beim sportlichen Miteinander.  
 
Spiele, Schwimmen, Wandern und Klettern forderten den 
Teilnehmern Einiges ab, doch es blieb noch genügend Energie fürs gutgelaunte gemeinsame Feiern. 
 
„Time to say goodbye“ hieß es dann am Ende des zweiten Austauschteils nach zwei gemeinsamen 
Tagen in der tschechischen Hauptstadt Prag. Wie in den vergangenen Jahren wird das aber in vielen 
Fällen kein endgültiger Abschied sein. Bereits im kommenden Jahr gibt es wieder Gelegenheit in den 
Ferien ein Betriebspraktikum im Nachbarland zu absolvieren und dafür ein Europazertifikat zu 
erhalten. 
 
Helga Wickenhöfer 
 
Ansprechpartnerinnen  Austausch CZ-D: Helga Wickenhöfer und Katrin Frühauf 
 
 
 
 
 



 
 

 



 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 


